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O Signore, donaci di ritrovarci in Te, 

luce infinita, per tutta l’eternità 

 
Lode a Te, o Cristo, Luce, Verità e Vita 

 
Tu sei la vita unica e infinita, vita che passa di cuore  

in cuore, risvegliando gioia e vita. 

A Te, o vita, noi ci abbandoniamo, al tuo corso incessante  

che tutti gli esseri compone nell’unità e nell’amore. 

Salvi e sereni ci sentiamo nell’oceano della tua vita,  

la nostra anima è pacificata dal ritmo delle tue onde. 

Tutto è in mutazione continua: compaiono e scompaiono 

le forme, turbini nascono e muoiono: 

noi siamo permanenti in Te, o Vita eterna. 

Forti della tua forza, sapienti della tua sapienza, 

la pace è sopra e sotto di noi, fuori e dentro di noi. 

O vita che culli la culla dei monti, o vita che nel silenzio 

fai vivere la roccia, o Vita che ascendi nella fiamma, 

o Vita, guidaci sulle sommità e nel profondo! 

Tutto è gioia per noi, quando sentiamo la tua Vita 

vivere armoniosamente in noi, nel flusso 

e riflusso del tuo eterno cammino: 

a Te ci doniamo, o Vita infinita e perfetta. 

(Giovanni Vannucci, Respiro eterno) 

 


